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སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་ཡབ་གནམ་རི་ 
སྲོང་བཙན་དང་། ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་གྲི་སྲས་སུ་ཡུལ་རྨོན་ཞེས་པའི་ 
དབུ་རུ་མལ་གྲོ་རྒྱ་མ་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྲུར་གླིང་དུ་སྐུ་བལྟམས། དབུ་ 
གཙུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ངང་བྱོན་དུ་བྲུང་བ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ 
དར་ལེ་བརྒན་གྱི་ལ་ཐོད་དབུ་ལ་གསོལ། དེ་ཡང་། 

ཡབ་ཀྱིས་ཨ་མི་ཏཱ་བའི་ཞལ་སྦེད་ཕྱིར། །ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་དབུ་ལ་ 
ཐོད་དུ་མཛད། །ནང་འཁོར་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རིགས་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་མཐོང་། _ །མགར་དང་ཐོན་མི་བྱ་བའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
གཉིས། །བློན་པོ་ཞེ་ས་འབུལ་བའི་ཕྱིར་འབྲངས་པས། །ཨ་མི་ཏཱ་བའི་ཞལ་ 
མཐོང་ཕྱིར་བསྙད་སྟབས། །རྒྱལ་བུ་དབུ་གཉིས་ལྡན་པར་གྲགས་སུ་སྐད། 
དགའ་སྟོན་དཔག་ཨས་ཉིན་ཟླ་བསྡུད་མར་བྱས། །ཁྲི་སྲོང་བཙན་ཞེས་མཚན་དུ་ 
གསོལ་བ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སྒམ་པས། །མཚན་དུ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ།། 

སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
མངའ་གསོལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེས་བོད་རྗེའི་རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེས་ལྟ་ས་དམར་པོ་རི་སྟག་བྱེ ཁུང་དུ་ 
འཛུལ་བ་འདྲ་བའི་སྟེང་གི་སྐུ་མཁར་ནང་བཞུགས། ངས་ཁ་བ་ཅན་གྲི་མི་**` 


རྣམས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་ཉན་རང་གི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ 
བས་བླ་ན་མེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་དགོས། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
་དར་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཙན་དན་སྤྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་སྐུ་ལ་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བོ། །གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ཙན་དན་གྱི་སྐུ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་སྐུ་ཞིག་ 
བཞེངས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཡོ་ 
ཆས་ཙན་དན་གོ་ཤིར་ཤ་དང་། ཆུ་བོ་ནི་ར་ཛའི་བྱེ་མ། ལྷོ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ 
འཇག་མ། འཇིམ་པའི་གོང་པོ་སོགས་རྫས་བསགས་ནས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཇི་བཞིན་བཞེངས་དགོས་པར་ཤར་བ་དང་། ནང་པར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཇྡི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་བྱོན་ནས་གདའོ། །! 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ཙན་དན་སྤྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཨེ་ཤེས་སེམས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིམ་པའི་སྐུ་དེ་ཡི་ཞབས་མཐིལ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ ཙན་དན་གྱི་སྐུ་དེ་དག་ཐུགས་ 'ཀར་འཐིམས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁྱིམ་ཐབ་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱུང་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་འཕྲོས་ཏེ། གཅིག་བལ་ 
ཡུལ་དང་། གཅིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་སོང་། འོད་ཟེར་དེ་གཉིས་སོ་སོར་སོང་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པས། ་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བར་སྲས་མོ་ 


ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་མཚན་དཔེས་ 
མཛེས་ཤིང་། ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པ། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིས་པ་དང་། རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་པ་ 
དང་། ཡང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐའེ་ཛུང་ཞེས་བྱ་བཱ་སྲས་མོ་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་པ་ན་ཚོད་ཅན་མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་། ལྷ་མོ་ 
སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ། ལུང་རིགས་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། རིན་པོ་ཆེ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བང་མཛོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པར་གཟིགས་པ་སོགས་རྨི་ལམ་དུ་ 
འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ན། ནང་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་དེས་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། དབུ་གཙུག་གི་རིགས་བདག་ 
སངས་རྒྱས་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ལ་དར་ལེ་བརྒན་གྱི་ན་བཟའ་ལ་ཐོད་དབུ་ལ་གསོལ། 

ཕྱག་གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒྲོམ་བུ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཕྱག་གཡོན་དུ་འོ་མ་ 
ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅན་བསྣམས་ཤིང་། ་ ཞལ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་བློན་པོ་མགར་བ་དང་ཐོན་མི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནང་བློན་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་གྱི་མགུར་དེ་བཞེས་སོ།། 


ཨེ་མ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བློན་འབངས་རྣམས། །རྣ་བ་མ་གཡེངས་གཏམ་ 
དེ་ལེགས་པར་ཉོན། །ང་ལ་མྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་བྱུང་། །རྒྱ་བལ་ 
སྲས་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་གཉིས། །ང་ཡི་བཙུན་མོར་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ན།། 
བོད་ཁམས་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ངེས། . །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
བློན་པོ་མགར་དང་། ཐོན་མི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཆེན་བློན་པོ་མི་ 
བདུན་གྱིས་གཙོས་པའི་ནང་བློན་རྣམས་འོ་ཐང་མཚོ་འགྲམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་བསིལ་གྲིབ་ 
འོག་ཏུ་རང་རང་གི་ཁྱོས་མའི་ཤ་བཟང་པོ་གཟུགས་རེ་ཁྱེར་ནས་གྲོས་དྭར་འཚོགས་ 
པ་དང་། ཤ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ན་ཤ་ཁོག་པ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ 
བྲུང་བས་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་ཤིང་། ཟློན་པོ་ 
མགར་བས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གསུང་པར། 

རང་ཅག་འདི་ན་འདུས་པའི་བློན་པོའི་ཚོགས། །མགར་བ་སྟོང་བཙན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣ་བ་ཉོན། །རྒྱལ་པོའི་མནལ་ལམ་ལྷ་མིའི་ལུང་བསྟན་དུ། །སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་སྔོན་སྤྲུལ་པའི་ཇོ་མོ་གཉིས། །རྒྱ་དང་བལ་རྗེའི་སྲས་མོར་འཁྲུངས་ 
ནས་འདུག །དེ་འདྲ་བཙུན་མོར་འོས་སམ་བཀའ་གྲོས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འདིར་ཨོད་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་བཙུན་མོ་ཁྱད་འཕགས་ཉན་དེ་ 
གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འདྲེན་པར་གྲོས་འཆམས། རྒྱལ་པོས་གསུངས་དོན། 
ད་འོ་ན་སྟོན་ཟླ་རྭ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་རི་རྩེར་ 


ཤར་པ་དང་། བློན་པོ་མགར་གྲིས་གཙོ་བྲས་པའི་རྟ་པ་བརྒྱས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ 
བརྒྱ་དང་། གསེར་གྲི་ཁྲབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བཏབ་པ་དང་། ང་ཡི་བཀའ་ 
ཤོག་སྒྲོམ་བུ་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
བལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་སྟེར་མི་འདོད་པས་ཁྱོད་ལ་འདྲི་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་འོང་ 
གི། འདྲི་བ་རེ་བཞིན་ང་ཡི་བཀའ་ཤོག་གི་སྒོམ་བུ་རེ་རིམ་གྱིས་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་ 
བཀའ་ཤོག་སྒྲོམ་བུ་གསུམ་དང་བཅས་ནུབ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བཀས་ 
མངགས་སོ།། 

གཉའ་བོ་བློན་པོ་དེ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
སྤེབས་སོ། །བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་དྲུང་དུ་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་ 
བཅར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཇལ་དར་གྱིས་སྣེ་དྲངས། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ 
སོགས་འབུལ་ཏྟེན་རྣམས་བལ་རྗེའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས་ཟྫོན་པོ་མགར་གྱིས་བལ་རྗེར་ 
གསོལ་བར། 

ནུབ་ཕྱོགས་ལྷོ་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་བདག་ལ་ 
ཚུར་གསོན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་མཇལ་དར་དེ་ཡིས་ཐོག་དྲངས་པའི། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲབ་སོགས་སྐྱེས་རྣམས་འབུལ། །ཞྱེད་ཀྱི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་ 
བཙུན་དེ། །ང་ཅག་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ན་ 


བལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་ཁྲེལ་ཞིང་དགོད་པ་དང་ཅི་ཨང་མི་སྨྲ་བར་མིག་བཙུམས་ནས་ 
རིང་མོར་བསམས་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
ལེགས་པར་ཉོན་དང་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས། །བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ནི་མེད། _ །ཇ་ཡི་བུ་མོའི་གཉེན་ཟླ་དེ་མི་ཡོང་། །གལ་ཏེ་ 
དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཟེར་ན། ' .. །ང་ཡི་བུ་མོ་བོད་དུ་སྦྱིན་པས་ཆོག ། 
ཅེས་བོད་དུ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅའ་ནུས་མིན་གྱི་འདྲི་བ་དང་པོ་བྱས་ནས་བོད་རྗེའི་ 
བཀའ་ལན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བློན་པོ་མགར་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ལུང་དེ་ཡིད་ལ་ཁྲ་ལམ་མེར་དྲན་ནས་བལ་རྗེར་བཙན་པོས་གནང་བའི་ 
འཕྲིན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་བལ་པོའི་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་བཀའ་ 
ཤོག་གི་སྒྲོམ་བུ་' དང་པོ་དེ་བལ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། བལ་རྗེས་གཟིགས། 
དེའི་ནང་ངས་ཉིན་མོ་གཅིག་ལ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་ནས་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་ལ་བཞག་གིས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
མི་ཆེ་འམ་ཞེས་འཁོད་པ་མཐོང་བ་དང་། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ 
བདེན་ནམ་མི་བདེན། . གལ་ཏེ་བདེན་ན་ང་ཨིས་ཁོ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག་ 
སྙམ་སྟེ། ཡང་བལ་རྗེས་གསུངས་པར། 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ཁས་ལེན་བཟང་ན་ཡང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་མེད། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཟེར་ན། ། 


ཁྲི་ བཙུན་བོད་རྗེའི་བཙུན་མོར་སྟེར་བར་བྱ། །ཅེས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བཞེངས་ནུས་མིན་ལན་དགོས་པའི་འདྲི་བ་གཉིས་པ་བྱས་པར་བོད་ཀྱི་བློན་པོས་ཡང་ 
དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྒྲོམ་བུ་གཉིས་པ་དེ་བལ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
བས། བལ་རྗེས་བཀླགས་ནས་དེའི་ནང་ངས་ཉིན་མོ་གཅིག་ལ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་ལྔ་སྟངདུ་སྤྲལ་ནས་བོད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ཏེ་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ནུབ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ལ་བཞག་གིས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ་ 
ཞེས་འཁོད་པ་མཐོང་བས། དེར་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདི་ནི་ 
ངས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག བུམོ་མ་སྦྱིན་ན་ནི་ཁོས་དེ་ཙམ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ 
བྱས་ནས་དམག་དྲངས་ཏེ་ང་བསད། ངའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་བཅོམ། ལྷ་ 
གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཡང་དབང་མེད་དུ་ཁྱེར་བ་འདུག དེ་བས་སྟེར་དགོས་པར་ངེས་ 
བསམས་ཀྱང་སྟེར་བའི་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར་སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་བརྟན་ 
མི་བརྟན་གྲི་བརྟག་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་གསུམ་པ་བཏོན་པར་བལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ང་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད། །བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
དབུལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། །འདོད་ཨོན་ལོངས་སྤྱོད་ང་དང་འགྲན་ནུས་ན།། 
ང་མི་ལྟ་གཅིག་བོད་རྗེའི་བཙུན་མོར་སྟེར། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཨང་བློན་ 
པོ་མགར་གྱིས་བཀའ་ཤོག་གི་སྒྲོམ་བུ་གསུམ་པ་དེ་བལ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། 
དེའི་ནང་ཁྱེད་ཀྲིས་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དེ་བཀས་གནང་ན། ངས་བོད་དུ་འདོད་ 


པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
- སྤྲུལ་ནས་མཐར་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ལ་རག་ལུས་པ་ཞིག་བྱ་ཡིས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། ཞེས་འཁོད་པ་ 
མཐོང་བ་དང་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ནས། ཁོ་མཐའ་ 
འཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲོམ་བུ་ལ་ཟད་པ་མི་འདུག་ལ། བོད་རྗེར་རྣམ་སྤྲུལ་ཡང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་རང་དྲག་སྙམ་ནས། བལ་རྗེས་ 
ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་སྲས་མོ་ཁྲི་བཙུན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།] 

ང་ཡི་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་ལྷ་གཅིག་ཁྲོད། །རྣ་བ་མ་གཡེང་ཡབ་ཀྱི་ 
ངག་འདི་ཉོན། །དོད་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་དེའི། །གཏན་གྱི་ 
འདུན་མར་ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་བར་རིགས། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་ 
བཙུན་དེས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ལོ།། 


གྲང་ངར་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་སྤུན་མཆེད་བྲལ་བས་སེམས་པ་སྤྱོ། །དེ་འདྲའི་ 
ཡུལ་དུ་བུ་མོ་དགོངས་པ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཡབ་རྗེས་སླར་ཡང་ལྷ་ 


གཅིག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 


བུ་མོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་མ་ཕྱིན་ན། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཡིན།། 
ཁོ་ཡིས་དམག་དྲངས་ང་བསད་རྒྱལ་ཁམས་བཅོམ། །བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱང་དབང་ 
མེད་འཕྲོག་པར་ངེས།  །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དེས་འགྲོ་ 
རུ་མི་འདོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྨར་ཡང་ཡབ་རྗེར་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ནུསསོ།། ; 

ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན། „།བོད་དེ་གདོལ་རིགས་ 
མཆོད་པའི་རྟེན་སོགས་མེད། །ཡབ་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་བང་མཛོད་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུས་པ་ན། ཨབ་རྗེས་ 
གསུངས་ཕན། བདག་གི་མཆོད་པའི་གནས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འདི་ནི་ཡོན་བདག་ལྟ་ཡི་ 
དབང་པོས་བྲས་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། 
བཟོ་བོ་ལྷ་ཡི་བི་ཤྭ་ཀརྨས་བྱས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཏི་བཟང་པོ་དང་། བྱམས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཙན་དན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཅས་མཆོད་པའི་གནས་ 
འདི་རྣམས་བདག་གིས་སྙིང་དང་འདྲ་བས་ཕངས་ན་ཡཨང་བརྩེ་བའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟེན་ 


2༩2. 


སྒལ་དུ་སྤྱིན་པར་བྱ། གཞན་ཨང་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་བདུན་ལས་ནོར་སྣ་ 


ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་བུ་མོའི་སྐལ་དུ་བཛྫང་པར་བྱ། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
དང་། བུ་མོ་ཁྱོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བུ་མོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །ལྟ་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
མཛོད། །གྲོགས་ལ་གུས་ཞེན་འབངས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་དང་། །ལུས་འཚག་ 
དམ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཏྟེན་སྐལ་རྣམས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་བདུན་ལས་ནོར་སྣ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་བདུན། 
གཞན་ཡང་ལག་ཤེས་མཁས་པའི་བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཁོར་དུ་མ། 
ཁྲི་བཙུན་གྱི་ཆིབས་དྲེའུ་དཀར་མོ། སྐྱེལ་སྲུང་གི་བློན་པོ་དང་བལ་དམག་རྣམས་ 
ཡབ་ཀྱི་བཀས་མངགས་སོ།། 
ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དེས་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཟློགས་པར་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 
བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་ 
ཆིབས། དྲེའུ་དཀར་མོ་གཅིག་ལ་ཁྲི་བཙུན་ཆིབས། ཙན་དན་གྱི་སྒྲོལ་མ་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཤིང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་དང་། ནོར་སྣ་གླང་པོའི་རྒྱབ་ཁལ་མང་ 
པོ། བལ་པོའི་བློན་དམག་གི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཆིབས་རྡོག་ཐོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
བྷེ་ཏའི་ནགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ནས་བོད་དམག་གིས་བསུས་ཤིང་བལ་ 
བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་གྱེས་ཁུག་བྱ་བ་ནས་སྦྱིད་གྲོང་གི་བར་ལམ་འཕྲང་དོག་པས་གླང་ 


པོ་ཆེ་དང་བལ་དམག་རྣམས་ཕྱིར་བསློགས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བློན་འཁོར་གྱིས་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ཨི་དམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་སོ་སོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ནས་དངོས་སུ་བྱོན་ 
སྐད། བོད་ཁོངས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་མཚམས་བོད་ནས་ཁྲི་བཙུན་གྱི་ཕེབས་ 
བསུར་ཆིབས་དྲེའུ་དཀར་མོས་ཐོག་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འགེལ་ཁལ་རྟ་བཟང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་འབྱོར་བ་ཕྱག་ཕེབས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཝ་ཏི་ 
བཟང་པོ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བཞག །དེ་ནས་ཁྲི་བཙུན་ཡི་དམ་དང་བཅས་པ་བོད་ཡུལ་ 
ལྷ་སའི་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
དགའ་སྟོན་གྲི་ས་རུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དང་མཇལ་བའི་དུས་ སུ་སྣང་ 
བ་བཟང་པོས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུང་ངོ་།། རཱ 
དེ་ནས་བལ་བཟས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བལ་ཡུལ་ 
གྱི་གོ་ལ་དང་། གྲུན་འབྲུམ། འབྲས་ཆང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེམས་དང་། 
རོ་བྱཧ་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་དྲངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མ༩ཌལ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ 
ཕུལ། དེའི་དུས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཅས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་དྲུང་དུ་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་ 
པ་ན། བལ་བཟའི་བསམ་པར་རྒྱལ་པོ་འདི་སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ནས་མི་འབྱོན་པ་ཅི། དེ་ 


དོན་དྲི་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཁོང་གིས་བལ་སྐད་མི་ཤེས། ང་ཡིས་བོད་སྐད་ནི་མི་ཤེས། 
ཁོང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམག་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་ངེས། དེ་ལ་ངས་བདེ་བའི་ཐབས་ 
ཤིག་བྱ་དགོས་སྙམ། དེ་ལྟང་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་དམར་པོ་རི་སྟེང་དུ་མཁར་ 
གྱི་རྨང་བཏིང་། ཕོ་བྲང་ལྕགས་རིའི་རྒྱ་ཁྱོན་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། 
གྲྭ་བཞི་སོ་ཕག་གི་རྩིག་པ་དཔངས་གྱང་ཕྲེད་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་གི་ཚད་བསྐོར། 

མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་ལོགས་རེ་ལ་རྒྱང་གྲགས་རེ་ཡོད་པ། སྒོ་བཞི་སྒོ་སྤེ་རྟ་ 
བབས་དང་། སྒོ་ཆུང་ཁང་པ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་བཅས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
བྱས་པའི་བང་ཆུང་གིས་བསྐོར། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། དྲིལ་བུ་གཡེར་ 
ཁའི་སྒྲ་སྙན་པ་སིལ་སིལ་དུ་ཁྲོལ་བ་རྔ་ཡབ་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་མཁར་དགུ་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། དམར་པོ་རི་ཡི་དཀྱིལ་དུ་རྩེ་མོ་མཐོ་བ་གཅིག་དང་ 
བཅས་སྟོང་དུ་ཚང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེར་དར་དམར་སྐེད་ཁྲ་ཅན་བཏགས་པའི་མདུང་ 
དམར་བཅུ་རེ་བཙུགས་ཤིང་། མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གཟེངས་པ་དར་གྲི་ཆུན་ 
འཕྱང་སྣ་ཚོགས་པ་བྲེས་པར་བྲས། ལྷོའི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་སོག་པོའི་མཁར་ 
ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བྲག་ལྷ་བཀྲ་ཤིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་དགུར་ 
བརྩིགས་པས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་དང་བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་གི་བར་དུ་དངུལ་ཟམ་སྐར་ 


ཁུང་བཀྲ་ཞིང་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་བཅས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་ 


གཤེགས་བཞུད་མཛད། དམག་དུང་ཕྱུར་ལྷགས་ ཀུང་སྲུང་མ་མི་ལྔས་ཐུབ་པ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཁང་བཟང་ལྟར་ལེགས་ ་ཤིང་བལྟར་མི་ངོམས་པ་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟར་འོད་ཟེར་འབར་ ཞིང་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ། སྲིན་ཡུལ་ལངག་ཕུ་རི་ 
ལྟར་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་ 'ཞིག་བརྩིགས་སོ། །དེའི་་ཤར་སྒོའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆིབས་ དཀྱུ་ས་ས་ "འདོམ་ དགུ་བརྒྱར་ རིང་ཞིང་། ཞེང་ འདོམ་བཅོ་བརྒྱད། ཟབ་ 
འདོམ་དོ་བྲུས་པར་] ་ཤིང་སོ་ཕག་གིས་ཕུབ་སྟེ་ཟངས་མས་ ་གཡོག་པ། ལོགས་སུ་ 
དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་སྣ་ཆོགས་ པ་བྲིས་ཤིང་འབུར་ དུ་དོད་ པ་ཚོན་སྣ་ 
ཚོགས་ པ་བྱུགས་ པ་ཕྲི་ནང་གསེར་ལྟ་བུ་ འདུག་པ་ དེའི་ནང་རྒྱལ་ ་པོའི་ཆིབས་ ཀྱུས 
པའི་རྨིག་སྒྲ་རེ་རེ་ལའང་རྟ་པ་འབུམ་ གྱི་མྨིག་སྒྲ་དང་ཞུར་མཉམ། སིལ་ཁྲོལ་ 
གྱི་སྒྲ་སྐད་རོལ་ མོ་སྣ་ཚོགས་པར་གྲགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་ པོ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དག་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྲིས་བྱས་པར་གྲགས་སོ།། 
དེ་ཨང་བློན་ཆེན་པོ་མགར་ གྱིས་ཉིན་ཞིག་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ ་པོའི་ 
དྲང་དུ་བཅར་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་གཅིག་དེའང་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོར་གདན་འདྲེན་པའི་ 
བཀའ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་ པོས་གསེང་གྲི་དོང་ཙེ་བརྒྱ་ བསྒུར་ ནས་ 
འདི་ ཞུ་རྟེན་ གྱིས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲབ་ལ་པད་མ་ རཱ་གའི་ཕྲ་བརྒྱན་པ་ ་ཞིག་ བསྐུར་ 
ནས་འདི་ལྷ་གཅིག་དེའི་རིན་དུ་ཕུལ་ཅིག །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་ 
ལན་གསུམ་བསྡུད་མར་གསུང་དུ་འོང་གིས་དེའི་དུས་སུ་འདི་གསུན་རེ་རེ་བཞིན་ 
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གཏོད་ཅིག །གསུངས་ནས་བཀའ་ཤོག་གི་ཤོག་སྒྲིལ་གསུམ་བསྐུར་རོ། | 
བློན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ལམ་བཀྲོད་ཡོ་ཆས་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྟ་དྲེལ་ལ་ 
བཀལ་པའི་ཁལ་མང་པོ་དང་བཅས་བརྫངས་ནས། ཉིན་མཚན་དང་ལམ་འཕྲང་ 
གང་དུའང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་གྱིས་རྒྱལ་པོས་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། ཁལ་རྣམས་ 
དེད་ནས་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་་ ་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
སྐར་མ་རྒྱལ་དང་འཇོམས་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་རྒྱ་ 
ནག་ཟིན་ཞིང་གྲང་ཨན་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ་རྒྱ་རྗེ་ཐང་ཐེ་ཛུང་བཞུགས་སའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ 
དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན། དེར་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཚོ་ཡོད་ཅིང་། -ལོགས་རེ་ལ་ཉིན་ལམ་ 
རེ་ཙམ་གདའ་བའི་སྒོ་མོ་ཆེ་བཞི་ཡོད་པས། མཐོང་བ་དང་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པ་ 
ཞིག་འདུག་གོ། 
དེའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱ་མོ་ཀོང་ 
ཇོ་འདོད་པར་སླེབས། གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་རྒྱ་ 
མོ་ཀོང་ཇོ་འདོད་པར་སླེབས། ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
ཡང་ཀོང་ཇོ་འདོད་པར་སླེབས། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ་ཡང་ཀོང་ཇོ་འདོད་པ་ར་སླེབས། མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་རྗེའི་ 
དྲུང་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་སོ། ༽རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཤར་སྒོར་བསྡད། . གེ་ 


སར་བ་རྣམས་ལྷོ་སྒོར་བསྡད། ཏ་ཟིག་པ་རྣམས་ནུབ་སྒོར་བསྡད། བྷ་ ཏ་ཧོར་ 
རྣམས་བྱང་སྒོར་བསྡད། བོད་ཟློན་རྣམས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྡད་དོ། ། 
རྒྱ་ནག་གི་སྲས་རྒྱལ་བུས་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ཁོང་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བས་ལྷ་ 
གཅིག་ཀོང་ཇོ་ཁོང་ལ་སྟེར་ཟེར་ནས་བང་ཆེན་བཏང་། ཡུམ་ན་རེ་ངེད་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བས་བོད་ཀྱིས་ངེད་ཚོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོ་མི་ནུས། རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་ལྡན་སྤྲང་པོ་འདྲ་ཞེས་ཟེར་བས། ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ 
དུས་ངན་པ་བྱུང་ན་ཟས་ནོར་དགོས་པས་ལྟ་གཅིག་ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པཱོ་སྟེར་ཟེར་ 
ནས་བང་ཆེན་བཏང་། ° ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ན་རེ་མི་ཚེ་རིམ་གྲིས་འགྲོ་དགོས་པས་ 
ན་གཙོ་བོ་མི་རང་གལ་ཆེ་སྟབས་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་བཟང་བས་ཧོར་ལ་ 
འགྲོ་ཟེར་ནས་བང་ཆེན་བཏང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་རྒྱ་གར་ 
ནས་དར་ཞིང་ཁོང་དྲིན་ཆེ་བས། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟེར་ཟེར་ནས་བང་ 
ཆེན་བཏང་། དེ་ནས་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཞུ་རྟེན་བྱས་ནས་མཇལ་འཕྲད་བྲས། 
བོད་བློན་རྣམས་ནི་མཇལ་བར་ཞུས་ཀྱང་སྒུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་། 
ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཕོ་བྲང་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོན་པ་ན་བློན་པོ་མགར་གྱིས་ 
གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་བདུན་པོ་ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲབ་ལ་པད་མ་རཱ་གའི་ 
ཕྲ་བརྒྱན་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་མགར་བས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


ཅའི: 


པོ། ཁླབ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། . མི་ནད་དང་། ཕྲུགས་ནད་ 


བྲུང་བའི་ཚེ་ཁྲབ་འདི་གྱོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
འགྱུར། སད་དང་སེང་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་འདི་གྱོན་ནས་ཞིང་ལ་བསྐོར་ན་སད་དང་ 
སེར་བ་ཡང་ཟློག་ཐུབ། འཁྱུགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁྲབ་འདི་གྱོན་ན་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཁྲབ་འདི་ལ་གོང་ཐང་བཅད་ 
པས་མི་ཆོད་པ་འདི་ནི་ལྟ་གཅིག་གི་རིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་ 
གཅིག་མཛངས་མ་དེ་ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། 
རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་མགར་ལ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མི་འོས་པའི་ཁྲེལ་དགོད་ཆེན་པོ་བགད། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མི་སྲིད་པའི་གཏམ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ང་ནི་རྒྱ་ནག་ 
ྤྱི་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ངའི་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་གི་དོ་མི་འཕེར། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཚོ་ཐག་རིང་ནས་ཕེབས་འདུག་པར། ད་ལན་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆའ་ཨེ་ནུས་དྲིས་ལ་ཤོག དེ་ 
ནུས་ན་བུ་མོ་སྟེར། མི་ནུས་ན་མི་སྟེང་ཟེར་བས། བློན་པོ་མགར་ན་རེ། 
འཕྲིན་རེ་ལ་རྒྱ་བོད་བར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱས་ན་ས་ཐག་རིང་བས་ལྷ་གཅིག་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཐུབ་པའི་ཐབས་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ལན་དུ་ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་འདི་བསྐུར་བ་ལགས་ཟེར་ནས་ཤོག་སྒྲིལ་དང་པོ་འདི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ 


དང་། རྒྱལ་པོས་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པའི་ཚེ། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེངར་གྱིས་ 
བྲིས་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ནང་དོན་དུ། ཁྱོད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲིམས་ཡོད། 
ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲིམས་མེད། ཁྱེད་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ལ་ 
དགྱེས་ནས་བུ་མོ་སྟེར་ན། ངས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་ནས་དགེ་ 
བཅུའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཉིན་གཅིག་ལ་འཆའ་ནུས་པར་བྱའོ། །དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ 
འམ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁ་ཕོ་ 
ཆེ་བར་འདུག །ཏྱོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ནུས་པའི་སྟོབས་ 
ཡོད་དང་མེད། དེ་ཡོད་ན་བུ་མོ་སྟེར་ལ་མེད་ན་མི་སྟེར། ཁྱོད་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ 
དྲིས་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། . ཡང་མགར་ན་རེ། _ རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ 
འདིའི་ལན་དུ་འདི་བསྐུར་བ་ལགས་པས་གཟིགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་ཤོག་སྒྲིལ་བར་ 
མ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པས། ཁྱེད་རྒྱ་ 
ནག་ཡུལ་དུ་ཆོས་དར། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་སྟོབས་ཡོད། ངཿ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་གཙུག་”་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་དགྱེས་ནས་ལྟ་གཅིག་ སྟེར་ན་ངེད་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྩིགས་ཏེ་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པར་བྱས་ན། ་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ་ཞེས་བྲ་བ་ 
འཁོད་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཁ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 


འདུག  །ཀཏོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་དམ་མེད། 
དེ་ཡོད་ན་བུ་མོ་སྟེར་ལ་མེད་ན་མི་སྟེར། ད་སོང་ལ་དྲིས་ནས་ཤོག་གསུངས་པས། 
ཨང་བློན་པོ་མགར་གྲིས་ཤོག་སྒྲིལ་མཐའ་མ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་དེ་ལན་ 
འདིར་ཡོད་པས་གཟིགས་པར་ཞུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གཟིགས། . ་འདི་ 
ལྟར་ཁྱེད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད། _ ང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལྟར་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་པ་ལ་དགྱེས་ 
ནས་བུ་མོ་སྟེར་ན། ངས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤུལ་ནས་གསེར་དངུལ་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད། འབྱུ། _ དར་གོས། རྒྱན། ཟས་གོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འགྲན་ནུས་པ་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
ལས་སྒོ་རེ་རེ་ཕྱེ་སྟེ་ཁྱེད་མཐའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་ངའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ 
འདུས་ཤིང་།  འོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ན། _ དེ་ངོ་ 
མཚར་མི་ཆེ་འམ་ཞེས་འཁོད་འདུག་པས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསམ་ལ་ངའི་བུ་ 
མོ་འདི་འདོད་མཁན་མང་ཡང་ཕུགས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྟེར་དགོས་པ་འདྲ་ 
བསམས་ཤིང་། ཐུགས་མི་བདེ་བར་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་བཙུན་མོ། སྲས་རྒྱལ་བུ། 
ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་བཅས་འཛོམས་ཏེ་གྲོས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ནི་ཆོས་རྒྱ་གར་ 
ནས་བྱུང་བ་ཨིན་ཕྱིར་དེ་དྲིན་ཆེ་བས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྟེར་གསུངས། 


བཙུན་མོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་ཞེན་ཆེ་བས་ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྟེར་ཟེར། 
སྲས་རྒྱལ་བུ་ནི་དཔའ་རྩལ་འཛོམས་པར་དགའ་པས་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོར་ 
སྟེར་ཟེར། ལྷ་གཅིག་རང་ཉིད་ནི་སྐྱེས་གཟུགས་ལེགས་པར་དགའ་བས་བྷ་ཏ་ 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོར་མོས་ཏེ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བུའི་གཏན་གྲོགས་གལ་ཆེ་ཟེར། དེ་ནས་ 
ནང་པར་གཉའ་བོ་བློན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདུས་ཏེ་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རེད་ཁ་སྔ་བས་ལྟ་གཅིག་ངེད་ཚོར་སྦྱིན་ཟེར། ཧོར་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་གཅིག་ངེད་ལ་ 
མ་སྟེར་ན་རྒྱལ་ཁམས་དམག་གིས་འགེངས་ཞེས་ཟེར། ཏ་ཟིག་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ 
གཅིག་ངེད་ལ་མ་སྟེར་ན་རྒྱལ་ཁསྤ་མེས་བསྲེག་པར་བྲའོ་ཟེར། །གེ་སར་བ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་གཅིག་ངེད་ལ་མ་སྟེར་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཆུས་འགེངས་ཟེར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གཉའ་བོ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད། རིག་པ་ 
གང་རྣོ་བ་གཅིག་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་པས་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཞེས་གསུང་སོ།། 

རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་སྒོར་མོ་བྲ་བ། ཆེ་ཆུང་ནི་ཕོར་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་ལ་ 
བཀྲག་ཆེ་བ། མིག་གཅིག་མཐའ་ན་ཡོད་པ། མིག་གཅིག་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ། 
དབྱིབས་ཕུབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལྟ་བུ་བྲས་པ་དེ་དང་དར་སྐུད་གཅིག་བློན་པོ་ཆོར་གཏད་ 
ནསྲ། གཡུ་འདིའི་མིག་ཏུ་དར་སྐུད་སུས་བརྒྱུས་པ་ལ་ལྷ་གཅིག་སྟེར་གསུངས་ 
སོ། །བློན་པོ་མགར་ན་རེ། ཁྱེད་བློན་པོ་ཚན་པ་བཞི་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས 
བརྩེ། དབང་ཨང་ཆེ་བས་ཁྱེད་ཚོས་བླ་གཡུའི་མིག་ཏུ་དར་སྐུད་ཨེ་ཚུད་སྔོཇ 


ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བས། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་པོ་དང་། ཕག་ཟེ། 
སྐུད་པ་སོགས་བསགས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ལག་འགྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱུས་ཀྱང་ཚུད་པའི་ 
ཐབས་མ་བརྙེད། དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
མི་ཚུད། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་ཚུད་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ནས་གཡུ་དང་དར་སྐུད་གཏད་དོ།། 
དེ་ནས་མགར་རིག་པ་ཅན་དེས་སྔར་ནས་འབུ་གྲོག་མ་གཅིག་ལ་གཟན་དང་འོ་མས་ 
གསོས་ཏེ་ཁབ་སྦོམ་ཙམ་དུ་སོང་ཡོད་པ་དེའི་སྐེད་པ་ལ་དར་སྐུད་བཏགས། 
དར་སྐུད་སྦྱི་བོར་བསྡུས་ནས་བརྩེངས་ཏེ། གྲོག་མ་དེ་གཡུའི་མིག་ཏུ་བཙུད་ 
ཅིང་དང་སྐྲུད་ཀྱི་སྣེ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཕུ་བཏབ་པས། རླུང་གིས་དེད་ནས་ 
གྲོག་མ་སྐུད་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡི་མིག་ནས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། །གྲོག་ 
མའི་སྐེད་པ་ནས་དར་སྐུད་བཀྲོལ་ཏེ་ལག་པས་ནུར་གྱིས་འཐེན་པས་གཡུ་མིག་ཏུ་ 
དར་སྐུད་ཚུད་དོ། །དེ་ནས་མགར་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ཡོད་ 
པས་ལྷ་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། ད་དུང་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར་ནས་མ་སྦྱིན་ནོ།། 
ཡང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ཚན་ལྔ་པོར་ལུག་ལྔ་བརྒྱ་གཏད་ནས་དེ་ 
རྣམས་སང་གི་ཉིན་མོར་བསད་ཟིན་པ་དང་། ཤ་ཟོས་ཟིན་པ། པགས་པ་ 
མཉེས་ཟིན་པ་བཅས་བྱུང་ན་ལྷ་གཅིག་སྟེར་ཟེར་རོ། །དེར་བོད་བློན་རྣམས་ 
ཀྱེས་མི་རེས་ལུག་རེ་བསད་ནས་ཤ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤུངས། པགས་པ་ཟུར་ཞིག་ 
ཏུ་བཞག །ཤ་ལྕུག་མོ་ཙམ་རེ་ལ་ཚྭ་བསྒྲེས་ནས་ཟ་རུ་བཅུག་པས་ཟོས་ཟིན། 
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པགས་པ་རྣམས་གྲལ་འགོ་ནས་ཕུར་བ་རེ་བྱས་ཏེ་བཏང་བས་གྲལ་གཞུག་ཏུ་སྡུམ་ 
བྱུག་རན། འོག་མ་དེས་སྡུམ་རེ་བུགས་ཏེ་ཕུར་བ་རེ་བྱས་པས་པགས་པ་ཐུལ་ལོ།། 
ཟློན་པོ་གཞན་རྣམས་ནི་གང་ཨང་མ་ཟིན་པས། མགར་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་བྱས་ཡོད། གཞན་གྱིས་མ་བྱུང་བར་འདུག་པས་ལྷ་གཅིག་ངེད་ལ་ཞུ་བྱས་ 
པས། རྒྱལ་པོས་ད་དུང་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར་ནས་མ་སྦྱིན། 
ནང་པར་ཡང་ཆང་བན་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེ་གཏད་ནས། སང་ཉིན་མོ་ཚུན་ 
ཆད་ལ་བཏུངས་ཟིན་པ། མ་བོ་བ། མ་བཟི་བ་སུ་བྱུང་བ་ལ་བུ་མོ་སྟེར་ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་མགར་གྱིས་བོད་བློན་རྣམས་ལ་སྣོད་ཆུང་ཆུང་རེར་ཆང་ཉུང་ 
ངུ་རེ་དྲངས་ཏེ། ཐོག་མ་ཧུབ་རེ་འཐུངས་ཤིག་བྱས་པས་བ ངས་ཟིན་པ་དང་། 
མ་བོ་བ། . མ་བཟི་བ་བྱུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུངས་མ་ཟིན་དོགས་ 
ནས་ཕོར་པ་ཆེན་པོར་ཆང་གིས་བཀང་སྟེ་འཐུང་ལོག་བྲས་པས། བཟི་ཞིང་ 
སྐྱུགས་ཏེ་བོ་འདུག་གོ . །ཡང་ངེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱུང་ཡོད། གཞན་གྱིས་ 
མ་བྲུང་བར་འདུག་པས་ལྷ་གཅིག་ཞུའོ་བྲས་པས། ད་དུང་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ 
ཟེར། ྲ 
ཨང་རྟ་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་གཏད་ནས་འདི་ཚོ་མ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་ 
པ་ལ་ལྟ་གཅིག་སྟེར་ཟེར། ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས། . བློན་པོ་མགར་བས་ 
རྟ་མ་བུ་རྣམས་ཁག་སོ་སོར་བཟུངས་ནས་ཞག་གཅིག་རིང་རྩྭ་མ་སྦྱིན་ཆུ་མ་སྦྱིན། 
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དེའི་སང་ཉིན་རྟེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་དུ་བཏང་བས། རང་རང་གི་མ་གང་ལ་འདུག་ 


པ་བཙལ་ནས་འོ་མ་བཏུངས་པས་མ་བུ་ངོ་ཤེས་སོ། །མགར་བ་ན་རེ། ངེད་ 
ཀྱིས་ངོ་ཤེས། གཞན་གྱིས་ མ་ཤེས་པས་ལྟ་གཅིག་ཞུའོ་བུས་པས། དྭ་དུང་ 
རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར་ནས་མ་སྦྱིན། 


ཡང་དེའི་སང་ཉིན་བྱ་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་གཏད་ནས་དེ་རྣམས་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་ 
པ་སུ་བྲུང་ལ་ལྟ་གཅིག་སྟེར་ཟེར། ཨང་གཞན་གྲིས་མ་ཤེས། མགར་ཡྱིས་ 
ཐང་ཨངས་པ་ཞིག་ལ་སྦང་མ་གཏོར་ནས་བཞག་སྟེ་དེར་བྱ་རྣམས་ཁ་གཏད་དོ། ། 
དེའི་་ཚེ་བཱ་ རྣམ ས་གཉིས་གཉི ས་ལྷན་དུ་ཟ་ཞིང་། སྐེའི་འོག་ན་ཟ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ 
འཚུབ་པ་འདི་རྣམས་བུ་ཡིན། དེ་མིན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་བྲས་པས་ངོ་ཤེས། 
ངེད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པས་ལྟ་གཅིག་ཞུའོ་བྲས་པས། 
ད་དུང་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར་ནས་མ་སྦྱིན་ནོ།། 

ཡང་གསོམ་གྱི་ཤིང་ལྡུམ་དུམ་བརྒྱ་གཏད་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མགོ་གཞུག་ 
སུས་ཤེས་པ་ལ་ལྟ་གཅིག་སྟེར་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས། 
བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བས། 
རྩ་བ་ལྕི་བས་ཐུར་དུ་སོང་། རྩེ་མོ་ཡང་བས་གྱེན་དུ་ལུས་སོ། །ངེད་ཀྲིས་ངོ་ 
ཤེས། གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པས་ལྟ་གཅིག་ཞུའོ་བྱས་པས། ད་དུང་རིག་པ་ 
འགྲན་དགོས་ཟེར་ནས་མ་སྦྱིན། 
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དེ་ནས་ཡང་ཉིན་ཞིག་ཕོ་བྲང་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་པ་དང་། བློན་པོ་ 
ཚན་པ་གཞན་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་། བོད་བློན་རྣམས་ཀྱི་གནས་མོ་ན་རེ། 
བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་། ཁྱེད་ཅག་མི་འགྲོ་འམ། ཕྱིན་པ་ 
ལེགས་སོ་ཟེར་བས། མགར་བ་ན་རེ། ངེད་རྣམས་ལ་ཤོག་ཀྱང་མི་ཟེར། 
རྔ་དེ་ཉི་ཡིན་ཆ་མེད་བྱས་པས། གནས་མོ་ན་རེ། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ 
སོང་བ་ན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤོག་མི་ཟེར་ཡང་འགྲོ་བར་འཐད་དོ། །དེར་ 
བློན་པོ་མགར་གྱིས་རྔ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཁྲིད་དེ་རང་གི་འདུག་སའི་ 
གནས་ཁང་གི་སྒོ་ལ་མཚལ་གྱི་ཡི་གེ་བཏབ། ཡ་ཐེམ་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲིས། མ་ 
ཐེམ་ལ་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས། ལམ་གྱི་སྒོ་རྣམས་བགྲང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཁུ་བས་ 
མཚན་མ་འདེབས་ཀྱིན་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ངོ་། །ཕོ་བྲང་ནང་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ 
འཆོགས་འདུག །དེའི་དགོང་མོར་རྒྱལ་པོས་གཉའ་བོ་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྟོན་མོ་བཤམས། སྲོད་ཀྱི་མུན་ནག་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་ཟློན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་ལ། རང་རང་གི་སྡོད་ཁང་བརྙེད་པ་གྱིས་ཤིག ། 
དེ་སུས་བརྙེད་པ་ལ་བུ་མོ་སྟེར་གསུངས་སོ། །མགར་གྲིས་ཕོ་བྲང་ནས་མར་མེ་ 


ཞིག་གཡར་ཏེ། སྒོ་རེ་རེ་བཞིན་ཐོན་གྱིན་སྔར་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལྟ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིན་པས་རང་གི་གནས་ཁང་བརྙེད་དོ། །སང་ནམ་ལངས་པ་དང་བློན་པ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས། ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད། ལ་ལ་སྒོ་མ་ 
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བརྙེད་ནས་རྒྱ་སྲང་ན་ཉལ་འདུག་གོ། ཨང་མགར་གྱིས་ངེད་ཀྱིས་ཁང་པ་བརྙེད། 
གཞན་གྱིས་ཁང་པ་མ་བརྙེད་པར་འདུག་པས་ལྟ་གཅིག་ཞུའོ་བྱས་པས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་ཞག་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཤར་སྒོ་ཐང་ལ་བུ་མོ་མཚར་སྡུག་དང་ 
ལྡན་པ་སུམ་བརྒྱ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གྲལ་དུ་བཞུགས། དེའི་ཁྲོད་དུ་ལྷ་གཅིག་ 
འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་སུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བུ་མོ་སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་སོ།། 


དེ་ནས་ བློན་པོ་མགར་པས་གནས་ཁང་དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་གནས་མོ་དང་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཞི་དུལ་འཇམ་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་མོར་བཤད་ 
པར། ངེད་བོད་ཟློན་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེབས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་། ་རིག་པ་ 
འགྲན་ནས་ངེད་རོ། ལྟ་གཅིག་དེ་ངེད་ཚོར་ཐོབ་ཀྱང་བརྙས་ནས་མ་སྦྱིན། ལྟ་ 
གཅིག་འཕྲུལ་གྱི་ཀོང་ཇོ་དེ་གྲགས་ཆེ་ “བ་འབྲུག་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་མོད་ཀང་ཞལ་ 
ངོ་ནི་མ་མཇལ། ལྷ་གཅིག་དེ་དང་ཁྱེད་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ཡོད་འདུག་ 
པས ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་མཛོད། ད་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །ཞག་གསུམ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་མོར་ཀོང་ཇོ་བུ་མོ་སུམ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ 
དུ་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ཤར་སྒོའི་ཐང་ལ་འཇོག་པས་དེ་སུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་བྱུང་། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་དབང་ཆེ་བས་སྔོན་ལ་ཁོང་ 
ཆོས་འདེམ་དུ་འོང་། ཁོང་ཚོ་གང་རུང་གིས་ངོ་ཤེས་ནས་ཁྱེར་ལས་ཆེ། 
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ངེད་ལ་ཐོབ་པར་དཀའོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ཆོས་ངོ་མ་ཤེས་པར་འདུག་ནས། 
ངེས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ནའང་བརྙས་ཏེ་མི་སྟེར་ལས་ཆེ། གཞན་ཡང་ལས་དབང་ 
གིས་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པས། ཁྲེད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་སྟོན་རོགས་གྱིས། ངས་ཁྱེད་ལ་གང་དགོས་དེ་ཕུལ་ཟེར་ནས་ 
གསེར་བྱེ་བྲེ་གང་རྔན་པར་སྦྱིན་ནོ། _ །དེར་གནས་མོ་ན་རེ། ཁྱེད་བོད་བློན་ 
རྣམས་བདེན། རྒྱལ་པོ་ཉེ་རིང་ཆེ། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཏུ་རེ་འདུག་ 
ཅིང་། ཁོང་ཚོ་རིག་པ་ལན་གཅིག་རྣོ་བ་ན་སྟེར་བ་འདུག ༽ལྷ་གཅིག་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཀོང་ཇོ་དེ་ངའི་དཔོན་མོ་ཡིན་པས་རྒྱུས་ང་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་ནག་རྩིས་ལ་མཁས་ 
པས། རྩིས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ན་ང་གསོད་དུ་འོང་བར་ངེས། ངས་འཆད་མི་ནུས་ 
ཟེར་རོ། །དེར་མགར་ན་རེ། རྩིས་ཀྱིས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཐབས་ང་ལ་ཡོད་ 
ཟེར་ནས། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་བསྔམས། སྐྱེད་བུ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཙུགས། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཟངས་ཆེན་པོ་ཆུས་བཀང་བ་གཅིག་བཞག །ཆུ་སྟེང་དུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྤུ་གཏོར། ཕུབ་དམར་པོ་གཅིག་གིས་ཁ་བཅད། . དེའི་སྟེང་དུ་གནས་མོ་ 
བཞག །གནས་མོའི་མགོ་ལ་རྫ་མ་གཡོགས། རྫ་མའི་ཐོག་ཏུ་དྲྭ་བ་ 
གཡོགས། རྫ་མ་ལ་བུག་པ་ཕིག བུག་པ་དང་དྲྭ་མིག་གི་ནང་དུ་ཟངས་དུང་ 
བཅུག འདི་ནས་ཚུར་བཤད་ན་རྩིས་ཀྱིས་ཟིན་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་པར་འབྱུང་བས་ 
ཁྱིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གནས་མོ་ན་རེ། 
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བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །ལྷ་གཅིག་འཕྲུལ་གྱི་ཀོང་ཇོ་ 
དེ་ནི་བུ་མོ་གཞན་པས་ཆེ་རྒྱུ་མེད། སྐྱེ་གཟུགས་གཞན་པས་མཚར་རྒྱུ་མེད། 
རྒྱན་གོས་གཞན་པས་ལེགས་རྒྱུ་མེད། _ དེ་ལ་མོ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ནི། སྐུ་ 
མདོག་སྔོ་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་དང་། ཞལ་ནས་ཨུཏ་པལ་སྔོན་པོའི་དྲི་ 
བྲོ་བ། ལུས་དྲི་ཞིམ་པས་གཡུ་ཡི་སྦྲང་མ་ཞིག་འཁོར། མཁུར་ཚོས་གཡས་ 
པའི་སྟེང་ན་ཆོ་ལོ་རིས། གཡོན་མའི་སྟེང་ན་པད་མའི་རིས། དཔྲལ་བའི་ 
དཀྱིལ་ན་སིན་དྱུ་རའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ན་ཨངྱ་ཏཱ་རེ་ནས་ཙམ་ཞིག་ཨོད།  དུང་སོ་ 
དཀར་མོར་སོ་ཞོ་ཡོད། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་དེ་བུ་མོ་སུམ་བརྒྱའི་མཐར་མི་ཡོང་། 
དཀྱིལ་དུའང་མི་ཡོང་། གཡོན་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་དྲུག་གི་གོང་དུ་འོང་། 
ལྷ་གཅིག་དེ་ཡི་ལུས་དང་གོས་ལ་རྒྱ་བསྲུངས་ཏེ། ལུས་དང་གོས་ལ་རེག་ས་ 
མེད་པས། མདའ་གསར་པ་གཅིག་ལ་དར་ལེ་བརྒན་ཁ་གང་ཐོགས། ལྟ་ 
གཅིག་གི་རྩམ་སླེབས་པ་དང་། མོས་དར་གོས་ཤམ་བུ་ལྔ་རྩེག་གི་སྟེང་ན་ཕྱམ་ཙེ་ 
གཅིག་གྱོན་ཡོད་པས། དེའི་གོང་བ་ནས་མདའ་ལྟོང་གིས་བཟུངས་ཏེ་འཐེན་ 
ཅིག་ཟེར། དེར་མགར་གྱིས་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་བཅངས་ཤིང་། 
ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་གཤའ་བོ་བློན་པོ་བྱིངས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཤད་དོ།  །དེད་བོད་བློན་རྣམས་སྔོན་ཆད་ཀྱང་མགོ་ཐོན།  ད་རུང་ 
ཨང་མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ངེད་ཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚོང་ལ་འོངས་པ་མིན། 
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གཉེན་བཤེས་སྐྱོང་དུ་འོངས་པའང་མིན། ལྷ་གཅིག་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ན་ངེད་རྣམས་ 
མགོ་ཐོན་པ་ཡིན་པས། བརྟག་པ་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ད་ནི་ཞག་ 
གསུམ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བུ་མོ་སུམ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ནས་སུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྟེར་བ་ 
ཐག་ཆོད་འདུག་པས། སྦྱང་གླེན་མི་ནོར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བུ་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
ཤར་སྒོའི་ཐང་ཝ་བསྒྲིགས་སོ། །རྒྱ་ནག་གི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་རྣམས་ལྟད་ 
མོ་ལ་འཚོགས། དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བློན་པོ་རྣམས་སྔར་གྱི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་འདོམས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ 
རྣམས་བྱུང་སྟེ། གྲལ་གྱི་དཀྱིལ་ནས་བུ་མོ་ཆས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་གཉིས་ 


ཁྲིད་ནས། ཅི [མིན་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ནས་འུར་སྒྲ་དང་སྭ་སྒྲ་ཞདེབས་ 
ཀྱིན་སོང་ངོ་། དེའི་རྗེས་སུ་ཏ་ཟིག།ནོར་གི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་བུ་མོ་ 


མཛེས་མ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་སོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་གེ་སར་ 
དམག་གི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་བྱུང་ནས་བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་སྔ་མ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་བྱུང་ 
ནས་བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་སོང་ངོ་། །དེར་བློན་པོ་ 
མགར་གྱིས་བལྟས་པས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིན་པར་ཤེས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ 
འཛུམ་དམུལ་གྱིས་ཤོར་རོ། །མགར་གྱིས་མདའ་འདི་ལག་ཏུ་བཟུངས། 
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བོད་བློན་རྣམས་ཁྲིད་ནས་གཡོན་གྲལ་དུ་གཏད་ཕྱིན། གྲལ་གྱི་མཐའ་མའི་བུ་མོ་ 
དེ་ལ་མགར་ན་རེ། 


འདི་ནི་ཤན་པའི་བུ་མོ་འདྲ། ། 
ལག་པ་འདི་ཨི་དམར་ལུགས་བསམ། ། 
དེ་ཨི་གོང་དུ་འདུག་པ་དེ། ། 
རྫ་མཁན་གཅིག་གི་བུམོ་འདྲ། ། 
ལག་པར་སེར་ཁ་མང་ལུགས་བསམ། ། 
དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། ། 
ཤིང་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ།  ། 
གྱོན་པ་འདི་ཡི་སྐྱ་ལུགས་བསམ། ། 
དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། ། 
འཁྲབ་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ། ། 
སྟེང་གོས་འདི་ནི་སྣུམ་ལུགས་བསམ། ། 
དེ་ཨི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། ། 
ཕྱིས་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ། ། 
འབྲིང་བུ་འདི་ཡི་མང་ལུགས་བསམ། ། 


དེ་ཨི་གོང་དུ་འདུག་པ་དེ། ། 
མགར་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ། 
གོས་ཀྱི་ཐུ་བའི་ནག་ལུགས་བསམ། ། 
དེ་ཨི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། 
དར་འཐག་བུ་མོ་ཡིན་པ་འདྲ། ། 
དར་སྲབ་ལུས་ལ་གྱོན་ལུགས་བསམ། 
དེ་ཨི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། ། 
ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ཡིན་པ་འདྲ། 
སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་དམར་མདངས་ཆགས།། 
ཞལ་ནས་ཨུཏ་པལ་སྔོན་པོ་ལྡང་། 
དྲི་ཞིམ་གཡུ་ཡི་སྦྲང་བུ་འཁོར། ། 
མཁུར་ཚོས་ཆོ་ལོ་པད་མ་རིས། 
དཔྲལ་བར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཚན། ། 
སོ་འཚགས་དམ་ཞིང་སོ་ཞོ་ཅན ། ། 
འཕྲུལ་ཆེན་བུ་མོ་གཞན་ལས་མཇེས། 
ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ། ` ལྷག་གཅིག་ཀོང་ཇོའི་གོས་ཀྱི་ 
གོང་བ་ནས་མདའ་ལྟོང་གིས་བཟུང་སྟེ་འཐེན་པས། ལྟ་གཅིག་བཤུམ་བཞིན་བློན་ 
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པོའི་ཕྱིར་འབྲངས་སོ།། དེར་ལྷ་གཅིག་བཤུམ་པ་ལ་བློན་པོ་མགར་གྱིས་སྤྲོ་བ་ 
སྐྱེས་པའི་གླུ་བླངས་ཏེ། ཐོན་མི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འབྲི་སེ་རུ་གོང་སྟོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རམ་བུ་བཏེག་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 

ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ཁྱེད། ། 

བདག་གི་ཚིག་ལ་གསོན། ། 

བཀྲ་ཤིས་ཉམས་སུ་དགའ། ། 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནི། ། 
རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་། ། 
མི་རྗེ་ལྷ་ཡིས་མཛད། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ། ། 
རིགས་གཟུགས་དཔལ་དང་ལྡན།། 
མཐོང་ན་སེམས་ཡིད་འཕྲོག 
ཐུགས་རྔི་ཆེན་པོ་ལགས། ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས།། 


འབངས་རྣམས་བཀའ་ལ་ཉན། 
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རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་རྣམས།། 
དགའ་སྐྱིད་གླུ་རུ་ལེན། 
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་ཐོབ། 
དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་བཏེག 
རི་ལ་ཤིང་སྣ་འཛོམས། 
ས་གཞི་ཡངས་པ་ལ། 
འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཚོགས། 
གོ་མཚམས་མེད་པར་སྐྱེས། ། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས།། 
རིན་ཆེན་དུ་མ་ཡོད། 
གནག་རྟ་ལུག་གསུམ་རྒྱས། 
དགའ་སྐྱིད་དེ་ལྟར་ཡོད། _ ། 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ལྷ་གཅིག་གོང་ཇོ་གསོན། ། 


ཞེས་གླུ་བླངས་པས། ལྷ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་ན་རང་གི་ 
ཡུལ་དང་འདྲ་བ་འདུག་བསམས་ནས་མཆི་མ་ཕྱིས་ཏེ་བློན་པོའི་ཕྱིར་འབྲངས་སེ།། 
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བློན་པོས་ རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཧོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ངེད་ 
བོད་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གཅིག་ངེད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཁར་མཛུབ་ 
མོ་ཆུག་ལ་སྡོད་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱ་ནག་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་ 
ངེད་ཚོའི་ལྷ་གཅིག་མཛངས་མ་དེ་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་སོང་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། །བློན་པོ་གཞན་རྣམ་པ་ཚོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ངེད་ 
རྒྱ་ནག་དང་ས་འབྲེལ་གཉེན་ཟླ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཚོས་བདམས་པའི་བུ་མོ་ 
རྣམས་ཁྲིད་ལ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས་སོ།། 
ློན་པོ་མགར་གྱིས་ལྷ་གཅིག་ལ། ད་ནི་བོད་ལ་འགྲོ་གྲབས་གྱིས་ 
ཤིག་བྱས་ཏེ་བཏང་བས་ལྟ་གཅིག་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
ཏྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས། ལྟ་གཅིག་ན་རེ། 
ང་ཡི་ཕ་མ་བཞག་ནས་འགྲོ་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར། ཨབ་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་ 
ཟརའགྲོ་དགོས། བོད་ཀྱིརྒལཔོ་དེམངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལམཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག །དེ་འབྲེལ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་དང། - དཔའ་ 
མཛངས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ། . འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་བརྩི་བཀུར་ཆེ་བ། ས་གཞི་བྱིན་ཆགས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོད་འདུག་ན། དེ་བས་ཕྱིན་པ་ལེགས་སོ་གསུངས་པས། དེར་ལྷ་གཅིག་ 
གིས་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་བར། 
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ཨབ་གཅིག་རྒྱལ་པོས་བཀའ་གནང་ངམ། །ཨ་མ་ཡུམ་གྱིས་གནང་ 
ལགས་སམ། `. །ཇོ་ཇོ་མིང་པོས་ཚིག་ཤོར་རམ། །ཨེ་མ་སྲིད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་བདག་བཏང་ན། །ཐ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། 
།བསིལ་ཞིང་གྲང་ལ་ས་བབ་མཐོ། _ །གངས་རི་གཅན་གཟན་ཆེས་མང་བ། 
།བྲག་རི་འབྲོང་གི་རྭ་དང་འདྲ། །འབྲུ་སྣ་མི་སྐྱེས་མུ་གེའི་གནས། གདོལ་པ་ 
ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་རིགས། །སྤྱོད་པ་རྩིངས་པ་ཀླ་ཀློའི་མིང་། །མཐའ་འཁོབ་ 
སངས་རྒྱས་ཞབས་མི་བཅག །ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེའི་ 
ངང་ནས་བཀའ་གནང་བར། 
ང་ཡི་མིག་དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ་ཁྲོད། ། བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ། ། 
ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
གངས་རི་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་པའི་གནས། ། 
མཚོ་བཞི་གཡུ་ཨི་མཊལ་བཀྲམ་པ་འདྲ། ། 
ཨ་མཚན་གསེར་གྲི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་གླིང་། ། 
བསིལ་ལ་མཛེས་པ་ལྷ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཀྱིས་མཛེས། ། 
འབྱུ་སྣ་ལྔ་འཁྲུངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
རྐང་བཞི་ཀུན་ཁྱབ་རྩི་ཐོག་མར་ལ་སྤྱོད།  ། 
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དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་མཆོག་དེང། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ནང་། ། 
མི་རྗེ་ལྷ་ཡི་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འདུག ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 
མི་དགི་བྩུ་སྤངས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས། ། 
མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད།། 
ཨོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་སྲསའ།  ། 
དཔའ་མཛངས་ཀུན་མཛོམས་འཁོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
དེ་འདྲའི་གནས་སུ་བུ་མོ་ཁྱོད་སོང་ཞིག ། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན།། 
བདག་གི་མཆོད་པའི་གནས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ། ། 
ཡོན་བདག་ལྟ་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ཁོང་གིས་མཛད། ། 
རྒྱ་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་གྲུབ། ། 
འདི་ཡི་བཟོ་བ་བི་ཤཱ་ཀརྨས་མཛད། ། 
རབ་གནས་སངས་རྒྱས་རང་གིས་གནང་བ་ལགས། 


དེ་ལྟར་འགྲན་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དེར། ། 


མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ན། ། 
སངས་རྒྱས་སྤུར་དུ་ཐོབ་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
གསེར་གཡུ་བརྩེགས་པའི་ཡིག་ཚང་ཆེ་མོ་དང་། ། 
གཙུག་ལག་ཡི་གེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། 
གསེར་གཡུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་། 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྲོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས། ། 
གཡོས་སྣ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། ། 
བཏུང་བ་སྐོམ་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་མང་པོ་དང་། 
གསེར་སྒ་གཡུ་ཡི་ཀ་ལེབ་ཅན་ལ་སོགས། 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྲོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས། 
ཟ་འོག་སྟན་ཐུལ་སེང་གེ་བྱ་བརྒྱད་མ། 

ྗོན་ཤིང་ཚོ་ལོ་ནར་བུ་རིས་སུ་བྲས། 

རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བརྫངས། 
རྒྱ་ཡི་གབ་རྩེ་གཙུག་ལག་སུམ་བརྒྱ་དང་།  ། 
ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡང་།  ། 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་མཛྫངས། 


བཀོད་པའི་རིག་བྱེད་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཨི། 
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ཡིད་འོང་རྒྱན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ། 
བཟོ་ཨི་རིག་བྱེད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡང་། ། 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས། 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནད་རྣམས་མཇོམས་པའི་་ ་སྨན། 
བྭཏྟཟླ་ཐཐས་ བརྒྱ་དང་དཔྱད་ལྔ་སྦྱོང་དྲུག་དང་། 
སྦྱོར་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་བསྐུར། 
ཚེ་གཅིག་དྲོས་པའི་དར་གོས་ཟ་འོག་སོགས། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་རྒྱན་གོས་ཀྱང་། ། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཛྫངས། ། 
རྲིགས་གཅུགས་ཚཱ་ན་ཐྡུག་ཅིང་མཛེས་ཐ་ཡི། 
སེམས་མཐུན་; སྐྱ སྲོ་གྲོགས་བྱེད་པའི་བུ་མོ་ཡང་། 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བརྫངས། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་འདུལ་དོན་དུ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ སྤྱོད་ལམ་འདི་བཞིན་གྱིས། 
ལྟ་བ་ཨངས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ཞིབ་པར་མཛོད། ། 


ངག་མཇམ་སྨྲ་མཁས་བཅས་ལ་ལེགས་པར་མཛོད།། 
ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་མཛོད། _ ། 
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རྗེ་ལ་གུས་ཤིང་འཁོར་ལ་བྱམས་པར་མཛོད། ། 
ཁྲིལ་ཡོད་ངོ་ཚ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ། 
ཨེ་མ་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་བུ་མོ་ཁྲོད། ། 
བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཞོག ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཛད་དོ། །དེར་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཤིང་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
པ་བྱུང་ན་ཡང་། བོད་ལ་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་དུ་དགོངས་ནས་ཡབ་དང་གྱེས་ 
ཏེཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་གཡོག་མོ་དང་འགྲོགས་ནས་བོད་ 
བློན་མགར་གྱི་རྩར་བྱུང་སྟེ། 
བློན་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གདན་འདྲེན། - ནོར་རྫས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱེར་ནས' འགྲོ་འོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་ཁམས་པ་ཡོད་དམ། 
རྡོ་བྲིན་ཟན་ཡོད་དམ། ཤིང་སེ་བ་ཡོད་དམ། རྩ་དྲེས་མ་ཡོད་དམ། ཉུང་ 
མ་ཡོད་དམ། ཟེར་བ་ལ། མགར་ན་རེ། གཞན་རྣམས་ཡོད། ཉུང་མ་ 
མེད་བྱས་པས། འོ་ན་བོད་དུ་སོ་ནམ་བྱ་གཏུབ་པ་འདུག་གསུངས་ནས་ཉུང་མའི་ 
ས་བོན་ཡང་དར་ལེ་བརྒན་ནང་བཏུམས་ནས་སྐྲ་གསེབ་ཏུ་བཅུག །དེ་ནས་ཇོ་བོ་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་གྱད་ལྷ་དགའ་གླུ་དགའ་བྱ་བ་རྒྱ་ཡུལ་ 
ྱམིསྟབས་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲེན། དེའི་ཕྱི་ན་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་གཡོག་མོ་ 
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བཞི་དང་འགྲོགས་ནས་ བྱོན་པའི་འཁོར་ལོ་དྲེའུ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲེན། 

དེའི་རྗེས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པའི་འཁོར་མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ཡང་རང་རང་གི་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ནོ། །བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་རྒྱལ་ 
པོས་བོད་བློན་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། གཞན་ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ° དར་གོས་རྒྱན་དང་།  འཕྲལ་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
བཀལ་བའི་རྟ་དང་། དྲེའུ། : གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བརྫངས། 

ཨབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་དགོས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། ཨབ་ཡུམ་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། སྐབས་དེར་བློན་པོ་འབྲི་སེ་རུ་གོང་སྟོན་བྱ་བ་དེས་བློན་པོ་ 
མགར་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས། འདིར་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོའི་མི་ཚབ་ཏུ་བློན་པོ་རིག་ 


པ་ཅན་ཞིག་བསྡད་ན་རྒྱ་བོད་གཉིས་མཐུན་ལམ་ཆེན་པོ་འོང་ཟེར་ནས། བློན་པོ་ 
མགར་ལ་མིག་ཅེ་རེར་བལྟས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་ལྔ་ 


མགར་བ་མི་ཚབ་ཏུ་སྡོད་དགོས་གསུངས་སོ། །བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཀྱང་འབྲི་ 
སེ་རུ་གོང་སྟོན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་པ་ཡིན་པར་གོ་ནས། རྒྱ་བོད་མཐུན་ལམ་དུ་ 


ཕན་པར་ངས་བྱས་ཡོང་ངོ་ཟེར་ནས་སྡོད་རྒྱུ་བྱས། དེ་ནས་མགར་གྱིས་ཐོན་མི་ 
དང་། ཉང་བློན་གཉིས་ཟུར་དུ་ཁྲིད་ནས། ང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་མི་སྡོད། 


དེ་མཚམས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྫུས་པའི་སྦྲང་བོ་ཞིག་ངའི་རྩར་ཐོངས་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇོ་བོ་དང་ལྷ་གཅིག་ལ་བསྐོར་ནས་བོད་དུ་ཆས་ 
སོ། །ཉིན་དེར་གར་སླེབས་པའི་ས་དེར་བསྡད་ནས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དར་དཀར་གྲི་ 
ཡོལ་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་འབྲས་ཐུག་ཞོ་ལུ་གང་བསྐོལ་ནས་ལྷ་ 
གཅིག་ཀོང་ཇོ་ལ་དྲངས།  དེའི་ཉིན་མོར་བློན་འཁོར་རྣམས་དགའ་སྦྱིད་རྩེད་ 
འཇོར་ཞུགས་ཏེ། ལ་ལ་རྟ་རྒྱུགས་འགྲན། ལ་ལ་བང་འགྲན། ལ་ལ་ 
མདའ་ཤེད་འགྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །ལྷ་གཅིག་ 
ཀོང་ཇོ་ནི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བཤམས་ནས་དངུལ་གྱི་ཏམ་བུ་ར་རྒྱུད་གསུམ་པ་སྒྱུར་ཅིང་ 
སྦྲེང་བས་ཏམ་བུ་རའི་དབྱངས་དང་བཅས་གླུ་འདི་སྐད་དོ།། 

གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁོད་བལྟསས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་ 
པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ 
ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་ 
བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། 1 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀུ་མུ་ནེའི་བསྟོད་པ་བྲས་སོ། །ཡང་ནང་པར་བྱ་ཁུ་ 
ཏའི་སྐད་ཀྱི་མ་ནོན་གོང་དུ་ཆས་ཏེ། ལྷ་གཅིག་གིས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྣེ་དྲངས་ཏེ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་སོ།། 
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དེ་ཨང་རྒྱ་ནག་ཏུ་མགར་གཅིག་པུར་ལུས་ཏེ། རྒྱ་རྗེས་ཟློན་པོ་ 
མགར་རིག པ་རྣོ་བས་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་དུ་རེ་ནས་ལང་ཨང་ཀོ° ང་ཇོའི་ཚ་མོ་ 
གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ་ཞིག་ཆུང་མར་སྦྱིན། གཞིས་བཟང་རབ་གཅིག་སྤྲད་ 
ནས་བཞག་གོ །སྐབས་དེར་མགར་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་སྟེ ང་བོད་དུ་མ་བཏང་ན་ 
གནའ་བོ་ཚན་པ་བཞི་པོས་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་འཕྲོག་ཏུ་འོང་བས། 
རིགས་བཟང་གི་བུ་དཔའ་རྩལ་ཅན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་བརྒྱ་སྐྱེལ་མར་ཐོངས་ཤིག་བྱས་ 
པས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་གྱིས་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་གྱི་དོགས་ 
ནས་ཆུང་མ་དེའི་སར་མ་ཕྱིན་པར་རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་ཆུང་ངུའི་ནང་ཉལ་ནས་བསྡད། 
ཟས་ཅི་སྦྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་བྱས་ཏེ་མ་བཟས། ཉི་མར་རྟག་ཏུ་ཉལ་བས་ 
བློན་པོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་དང་བཞིན་སྔོ་ནག་ཏུ་སོང་། འགྲམ་པ་གཡས་སུ་ 
རམ་དང་གཡོན་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་བྲུགས། _ ལུད་པ་བོར་བ་རྣག་གི་མདོག་སྔོ་ 
དམར་དུ་བྲུང་། ཉལ་སའི་འོག་ཏུ་པགས་པ་རྨོན་པ་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
གདན་གཞན་བཏིང་ནས་ཉལ་བས་རྒྱ་མོས་ཚོར་ནས་འདྲི་བ་བྱས་པར། 

ཀྱེ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ལ་བཞེངས། །འདྲིས་པའི་ཆུང་མ་བདག་ལ་ 
ཚུར་གསོན་དང་། །བཞིན་རས་ཞམས་ཤིང་དྲི་ངན་ཁ་བའི་རྒྱུ། །མ་གྲསང་ 
དྲང་གཏམ་བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ལན་དུ་མགར་ན་རེ། 
ང་ཡི་ལུས་ལ་ཚད་པའི་ནང་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སམ། དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་ 
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རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བོད་བློན་མགར་གྱི་སར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ལ་གྲོས་ 
ཀྱི་མདུན་མ་མང་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་པས། བློན་པོ་མགར་ན་རེ། 

རྒྱ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལགས། བདག་ལ་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་མནར་ནས་འཆི་ཉེན་ 
ལགས་ཞུས་པས། དེར་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས། བློན་པོ་མགར་ནི་ན་བ་ 
དང་། འདར་བ། རིད་པ་འདུག་ཅིང་། ལུད་པ་ཞིག་བསྐྱུར་བས་ནྣག་ 
གི་མདོག་ཏུ་བྱུང་། ཕྱི་ནང་གང་སར་བསྐྱུར་བའི་ལུད་པ་སྐམ་པོ་ཀུན་གཟིགས་ 
ནས་བློན་པོ་ཤི་བར་དོགས། དེ་ཤི་ན་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ཡིན་པས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་ནས་དམག་འོངས་པ་ན་ང་བདེ་མི་ཡོང་སྙམ་ནས་བྲེད། དེས་ན་ 
རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་བོས་ནས་ནད་དེ་བཅོས་ཤིག་གསུངས། དེར་ 
ཟློན་པོ་མགར་བས་གྲང་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་ང་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་ 
གནོད་ཟེར་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་ཆུ་ནང་དུ་ཐག་པའི་སྣེ་གཅིག་བཅུག །སྟེ་གཅིག་ 
སྐར་ཁུང་ནས་ཕར་བཏང་སྟེ་སྨན་པ་མཁས་པར་གཏད་པས། རྱའི་སྨན་པས་ 
བལྟས་རྗེས་བཤད་པར། ནད་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག །འབྱུང་བ་ཆུའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས་གྲང་བ་བཅོས་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་ནང་པར་སྨན་ 
ཕ་འོངས་པ་དང་། བློན་པོས་ཐག་སྣེ་གཅིག་མེ་ལ་བཅུག །སྣེ་གཅིག་སྐར་ 
ཁུང་ནས་བཏང་། སྨན་པས་བལྟས་རྗེས་བཤད་པར།  ཅི་ཡིན་བློན་པོའི་ 
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སྙུན་གཞི་འགྱུར་འདུག །མེ་ཨི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས་དྲོ་བ་བཅོས་དགོས་ 
ཟེར་རོ། །ཡང་ནང་པར་སྨན་པ་འོངས་ནས་བལྟས་པས། བློན་པོ་ན་རེ། 
ཅི་ཨིན་བློན་པོའི་སྙུན་ནད་འགྱུར་འདུག །མེ་ཨི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས་དྲོ་ 
བ་བཅོས་དགོས་ཟེར་རོ། །ཡང་ནང་པར་སྨན་པ་འོངས་ནས་བལྟས་པས། 
བྨོན་པོ་མགར་གྱིས་ཐག་སྣེ་གཅིག་མཆིག་ལ་བཏགས། སྣེ་གཅིག་གཏད་པས། 
སྨན་པ་ན་རེ། ཅི་ཨིན་བློན་པོའི་སྙུན་ནད་འགྱུར་འདུག གྲང་བ་རྡོ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ལ་རྩ་ལག་བསྐོང་ནས་སོ་རིས་བཞིན་དུ་འཁྲུག་འདུག་ཟེར། ཨང་བློན་ 
པོས་ཞུམ་བུ་ཞིག་མགོ་མཇུག་བསློགས་ནས་དཔྱངས་ལ་བཏགས། དེའི་རྐང་ 
པར་ཐག་པ་སྦྲེལ་ནས་སྣེ་གཅིག་སྐར་ཁུང་ནས་ཕར་སྤྲད་པས། སྨན་པ་ན་རེ། 
ད་ཅི་ཨིན་སྨད་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྟོད་དུ་རྒྱུགས། . སྟོད་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྨད་ལ་ 
བསྡུས་ནས་གཅན་གཟན་ཐ་མའི་རྩ་ལས་མི་འདུག་པས་ངས་བཅོས་མི་ཤེས་ཟེར་ནས་ 
སོང་ངོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་བྲེད་ནས་ཨང་དེ་མིན་སྨན་པ་མཁས་པ་ 
ཞིག་བོས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཆུང་མ་ཁྱོད་དོ་ནུབ་སྒོ་ཕྱིར་ཉོལ། [ྱོད་བུད་ 
མེད་བྱ་བ་གྲིབ་ཆེ་བ་ཨིན་པས་ནང་པར་སྨན་པས་ངའི་རྩ་མི་རྟོགས། དེ་ལྟར་ 
སོང་ན་ང་འཆི་ཁྱོད་ལ་ཡུཊ་ས་ཕོག་ནས་འོང་ཟེར་ཏེ་མོ་ཕྱི་ལ་བཏོན། དེ་ནས་ 
མལ་གྲི་སྒབ་མཐོན་པོར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཉལ་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུགས། སྨན་པས་བལྟས་རྗེས་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་ལགས། 


42 


བློན་པོ་ཆེན་པོའི་སྙུན་གཞི་དེ་རླུང་ལས་གྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན། མཁྲིས་པ་ 
ལས་གྱུར་བའང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་ཡང་མི་གདའ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ནད་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་འདུག་པས་ངས་ཀྱང་བཅོས་མི་ཤེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱ་རྗེ་ན་རེ། 
བློན་པོ་མགར་ཁྱེད་རིག་པ་རྣོ་བས་རྒྱའི་སྟོན་ཐོག་ཇི་ལྟར་བྲས་ན་ལེགས། སོ་ 
ནམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྨིན་གསུངས་པས། བློན་པོ་མགར་གིས་ས་བོན་ཡོས་སེལ་ 
ཙམ་བརྔོས་ནས་བཏབ་ན་ལོང་ཚན་ཆེ་ཞིང་ཟླ་བ་གསུམ་མཚམས་ལེགས་པར་སྨིན་ 
འོང་ཟེར།. རྒྱའི་སོ་ནམ་པས་བློན་པོའི་ངག་ལྟར་བྱས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ 
ལོན་པ་ན་ལྗང་པ་ཙམ་ལས་མ་ཐོན། ཟློན་པོའི་བསམ་པར་ད་ནི་ང་ལ་ཆད་པ་ 
འོང་ངེས་སྙམ་ནས་ཐབས་བྲས་ཏེ། ད་དེ་ང་ཞག་མ་བདུན་ལས་འཆི་བ་འདུག 
ང་ས་ཐག་རིང་པོ་འདིར་སླེབས་གྲོགས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟར། ལུས་ལ་ 
ཅུ 
ནད་ཀྱིས་མནར། ང་རང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་གཉེན་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་ཡིད་ལ་དྲན་ 
ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ང་འཆི་བ་ལས་མི་འདུག་ཟེར་ནས་མགོ་ 
བཏུམས་ཏེ་ཉལ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བར། བློན་པོ་ཆེན་པོ། 
ཁྱོད་རིག་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་ཨེ་ཡོད། དེའི་ཐབས་གང་འགྲུབ་བྱེད་ 
གསུངས་པས། ཟློན་པོའི་བསམ་པར་ད་ནི་ངས་གླགས་རྙེད་པ་འདུག་བསམ་ 
"པོ 


>¬. 


ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ངའི་ནད་འདི་བཅོས་ཐབས་ལ་ཁྱེད་ལས་ང་བཟང་། 
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བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་མ་དགའ་བ་ཡིན། ང་བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་བའི་རི་འགོ་མཐོན་པོ་ 
ཞིག་གི་ཁར་སོང་ནས་ལྷ་གསོལ་ན་ཕན། དེའི་རྫས་ལ་དར་ཟབ་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་རྐྱལ་པ་གང་། ལུག་གྲོ་མོ་བསད་པའི་མཚེར་ཁྲག་གྲོད་པ་གང་། 
སོལ་བའི་མདུང་ཤིང་གས་ཆག་མེད་པ་འདོམ་གང་། རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་ 
གཅིག་བཅས་དགོས། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ནི་བརྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་མི་འཛོམས། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནང་བར་དཀའོ། །དེ་བས་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད། ང་འཆི་ 
བའི་རྗེས་སུ་ལྟས་ངན་བཅོ་བརྒྱད་འོང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་གང་འགྲུབ་བྱའོ། ། 
ལྟོད་དེ་ཉོལ་ཅིག་གསུངས་ནས་བྱོན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་ནགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མེ་བརྒྱབ་ཀྱང་མདུང་ཤིང་ནི་མ་བྱུང་། ལུག་གྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱང་ 
མཚེར་ཁྲག་ཕོར་པ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་དེ་ 
བརྙེད་དོ། _ །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། . རྫས་རྣམས་ནི་མ་བརྙེད། རྟ་མོག་རོ་ 
མགོ་དམར་དེ་བརྙེད་ཡོད་དོ་གསུངས་པས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཞུས་པར། 
རྫས་གཞན་རྣམས་མ་བརྙེད་ན་ཐབས་ཟད། ར་མོག་རོ་མགོ་དམར་དེ་ངའི་རོ་རྟ་ 
གྱིས་ལ་ང་བསྐྱོན། རྒྱ་ཡུལ་ན་བཟང་བའི་རྟ་གཅིག་ལ་ངའི་རོ་ཟས་དང་རོ་ 
གོས་བཀལ་ནས་བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་བའི་སར་བོད་ལྟ་གསོལ་དུ་འགྲོ་ཟེར། ལྟ་ 


གསོལ་བར་འ གྲོ་བའི་གྲབས་བྱས་ཏེ་བློན་པོས་རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་བཞོན། 
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རྟ་གཞན་དེ་ལ་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཀལ། བློན་པོ་བྲོས་དོགས་ནས་རྒྱ་ 
ཡི་གྱད་མི་བཞི་བཏང་བ་དང་བཅས་བོད་ཀྱི་རི་མགོ་མཐོང་བའི་སར་ལྟ་གསོལ་དུ་ 
ཆས་སོ།། 

དེ་ཨང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ངའི་ལྟ་གཅིག་དེ་བོད་བློན་རྣམས་ལ་སྟོན་ 
མཁན་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་ཐག་ཆོད་པས་རྩིས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེར་ 
རྩིས་བྱས་རྗེས་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོ།། 

རི་བོ་གསུམ་སྟེང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ་འདུག །མཚོ་མོའི་ནང་དུ་འདབ་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་གནས། །བུད་མེད་མགོ་ལུས་མཉམ་ཞིང་མིག་གིས་ཁེངས།། 
ཟངས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ཞིག་གིས་བཤད་ནས་འདུག །ཅེས་ཞུས་པར། རྒྱལ་ 
པོས་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་རྩིས་ཡིག་ཐམས་ཅད་མེ་ 
ལ་བསྲེགས། སྤོར་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་བ་ལ་ནི་བོད་དུ་བསྐུར་ནས་མེད་དོ།། 

དེ་ཨང་ཟློན་པོ་མགར་གྱིས་བོད་དུ་འོང་བའི་ལམ་བར་སྲུང་བྱ་གྱད་མི་བཞི་ 
ཁྲིད་ནས་རྒྱ་མོ་ཚ་བའི་ངོང་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་བའི་སར་མ་སླེབས་བར་ཟས་མ་ 
སྦྱིན། རི་མཐོང་བའི་སར་སླེབས་པ་དང་ཤ་སྐམ་པོ་ལ་ཚྭ་བཏབ་ནས་སྟེར་ཏེ་ 
བློན་པོས་ལྷ་གསོལ་ལོ།། 

གསོལ་ལོ་གསོལ་ལོ་ལྷ་གསོལ་ལོ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ 
གསོལ། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་གསོལ། _ །རྗེ་ཡི་དབུ་ལྟ་བཅུ་ 
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གསུམ་གསོལ། །དོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གསོལ། _ །བློན་པོའི་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག . །ཅེས་ལྷ་གསོལ་ནས་ཆང་བཟང་པོ་ལ་སྦྲང་རྒོད་ 
བཏབ་ནས་ལྷ་ལ་མཆོད་རྗེས་བསྲུང་བྱ་བྱད་མི་བཞི་ལ་སྦྱིན་པས་ཁོང་བཞི་པོ་སྐྱེམས་ 
ཤིང་ཆང་མང་དུ་བཏུངས་པས་ར་རོས་ཏེ་གཉིད་དུ་ཡུར། མགར་གྱིས་ཁོང་ 
བཞིའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་བཅག །་བཞི་ཡི་རྨིག་པ་ལ་ ལྕགས་གཟེར་བཏབ། 
བྫོན་པོ་ཉིད་རང་རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་བཞོན་ནས་བོད་དུ་བྲོས། །གྱད་མི་བཞི་ 
གཉིད་སད་དུས་བློན་པོ་མེད། . མཆོན་ཆ་ཆག་དཀྲུམས་སུ་གྱུར། ཏྟ་ཡི་ཝག་ 
པའང་འཐེངས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། རང་ཚོ་མར་ལོག་ན་རྒྱལ་པོས་ 
ཆད་པ་གཅོད། ` དེ་ལས་བོད་ཟྫོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འགྲོ་འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ 
བློན་པོའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པས། བྫོན་པོས་ཀྱང་ཉེ་རིང་རན་པར་བྱས་ཏེ་མིག་ 
རྒྱང་རེ་ཙམ་ལ་ཟས་བག་ལེབ་རེ་བཞག་གིན་འོང་། དེ་ནས་བློན་པོ་རྒྱ་ཆུ་ཁུག་ 
པའི་འྲགམ་དུ་སླེབས་ནས་འདིར་ཏ་སྤངས་དང་རྟ་རྔེས་མང་དུ་བཞག་ནས་ས་ཁེངས་ 
པར་བྱས། གནའ་བའི་རྭ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་གཞུ་བཅོས། མདའ་མང་པོ་ 
བརྒྱབ་ནས་མདའ་སྒྲོའི་མཚམས་བར་ས་ལ་བཙུད་བཞག །དེ་ནས་རྗེས་འདེད་ 
པ་རྣམས་འབྱོར་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཁོ་བསུ་བའི་རྟ་པ་མང་ལ་རྩལ་ཆེ་བ་བྱུང་ 
ངེས། ངེད་རྣམ་ཀྱིས་ཁོ་མི་ཐུབ་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་བ་དྲག་ཟེར་ཏེ་རྒྱ་ཆུ་ཁུག་པ་ནས་ 
ཕྱིར་ལོག་གོ། 


ད་ཡང་སྐབས་དེརལྷ་གཅིགཀོང་ཇོ་བདཟློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྡན་མ་ 
བྲག་རྩར་ཕེབས་ནས། བྲག་ལྡེབས་སུ་བྱམས་པ་ཁྱུ་བདུན་པ་ཞིག་དང་བཟང་ 
སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བརྐོས་མ་བཞེངས། དེར་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒུགས་ཀྱང་བློན་པོ་ 
མགར་མ་བྱོན། .. དེ་ནས་ཕུང་པོ་རི་ལ་ཕྱག་ཕེབས། དེང་རི་རྩེར་ཕྲེད་ལམ་ 
བཏོད་པས་རྒྱ་མོ་ཕྲེད་ལམ་དུ་གྲགས།  རི་དྭགས་བཟུང་ནས་འོ་མ་བཞོས། 
དེར་ཡང་བློན་པོ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁམས་པད་མ་ཐང་ལ་བྱོན་ནས། དེར་ས་ 
ཞིང་བཏབ། . ཆུ་འཁོར་རང་འཐག་བཙུགས། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བསྐུགས་ཀྱང་ 
བློན་པོ་མ་འབྱོར།_ དེ་ནས་སྒོ་དོར་སྒོ་མོའི་རྩར་ཕེབས། རྒྱ་ནག་གི་ཛུ་ 
གཡང་ཉམས་པས་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་མོ་བཀག །དེར་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཙམ་ལུས། དེང་བློན་ཆེན་མགར་བ་འབྱོར། སྒོ་མོ་འགགས་པ་དེ་རྒྱའི་ 
ལྟ་སྲུང་མི་དགའ་བས་ལན་པ་ཤེས་ནས། ཤིང་སྣའི་དུད་པ་ཆེན་པོའི་བསངས་ 
བཏང་སྟེ། . ཟློན་པོ་མགར་གྱིས་ལྷ་གསོལ་ལོ།། 

གསོལ་ལོ་གསོལ་ལོ་ལྷ་གསོལ་ལོ། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་གསོལ་ལོ། 
བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ལྷ་གསོལ་ལོ། །ལྗོན་ཤིང་གྱེན་ལ་ལོང་དུ་གསོལ། །ཁ་ 
བ་ཅན་པའི་ལྷ་གསོལ་ལོ། །ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་བསུ་བར་ཤོག། 

ཅེས་གསོལ་མཆོད་དི་རི་རིར་བྱས་པ་དེའི་དགོང་མོར་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་ལངས་ནས་སང་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བློན་པོ་ 
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མགར་གྱིས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྷ་གཅིག་ 
ཀོང་ཇོ་དང་ཡི་དམ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཅས་པར་ཕེབས་བསུར་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་རྔ་བརྡུང་། ནམ་མཁར་དར་འཕྱར། ས་གཞི་རྟ་པས་ཁེངས་ 
པའི་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་བྱེད་དགོས་པའི་འཕྲིན་བཏང་། དེ་དོན་བོད་རྗེ་བཙན་ 
པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀོད་ 
འདི་ལྟར་མཛད། 


རྒྱ་ཡི་ལྷ་གཅིག་ཡི་དམ་ལྟ་དང་བཅས། ། 
བདེ་བར་འབྱོན་པའི་འཕྲིན་བཟང་བདག་གིས་ཐོས། ། 
ཁྱེད་ཅག་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས། ། 
མི་རྟ་གཟབ་མཆོར་ལྡན་ཞིང་བཞུགས་སྒར་བར། ། 
བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱས་པའི་གྲྭ་སྒྲིག་ལ། ། 
གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་དཀར་པོར་ཐོན་པར་རིགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་གཞིན་ལྷ་གཅིག་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ས་ཕྱོགས་གང་ནས་ཕེབས་འོང་བ་ཆ་མེད། དེས་ན་ལྷ་ 
སའི་ཐྲོགས་བཞི་ཀའི་རི་ལམ་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་བཅོས་དང་བསུ་བའི་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བཀོད་མཛད་པ་ལྟར། བློན་པོ་རྟ་པ་ 
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བརྒྱ་ཕྲག་ཕེབས་བསུར་ཐོན། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ནས་ 
ཕེབས་ལམ་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་བསླུགས་སོ།། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
མཛེས་ཤིང་ལུང་རིགས་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ལྟ་གཅིག་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ 
དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཅས་པ་ལྷ་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་ལ་ནས་བྱོན་པ་ 
དང་། ལྷ་སའི་ནམ་མཐོངས་སུ་དར་འཕྱར་གྱིས་སྒྲིབ། ས་གཞི་མི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཁེངས། དུང་རྒྱ་གླིང་དང་། རྔ་རོལ་མོ། མདོ་བརྡ་མ། གཡས་ 
སུ་ཨ་ལྕེ་ལྷ་མོ་བའི་ཟློས་གར། གཡོན་དུ་བྲོ་པ་གཞས་མ་ལ་སོགས་གླུ་གར་ 
དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱི་བོ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཇལ་དར་དང་བཅས་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་ 
ངང་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་དང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མཇལ་བར་འོངས། སྐབས་ 
དེར་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོའི་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ཟེར་ནས་རྒྱུ་མཚན་བགྲངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོས་དར་ 
གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོས་མནབས། གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་། དངུལ་གྱི་ཏམ་བུ་ར་དང་པི་ལྦ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བྲག་ 
ལྷའི་ནེའུ་ཐང་དུ་དགའ་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ཏེ་བློན་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ 
དུ་ལྟད་མོ་ལ་འཚོགས་ནས་གླུ་གར་རོལ་རྩེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་གཟིགས། 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ་ཡང་དགའ་སྟོན་གྱི་སར་བྱོན་ནས་རྒྱ་བཟའ་ 
ཀོང་ཇོ་དང་མཇལ། རྒྱལ་པོ་མཇལ་བ་དང་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
མཇལ་དང་ནང་མཛོད་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ 


སོ།། 


བཀྲ་ཤིས་མཇལ་དར་དཀར་གཙང་དྲི་མེད་འདི།་ 
རྒྱལ་པོ་མཇལ་བཞི་རྟེན་དུ་བདག་གིས་འབུལ། 
རྒྱ་བཟའ་རྒྱ་ནས་འོངས་ཏེ་ལོ་གསུམ་སོང་། 


.རྒྱལ་པོའི་ཞལ་རས་མཇལ་བ་དེ་རིང་ཙམ། 


ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ 
ངང་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོར་ཁམས་འདྲིའི་གསུང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 


ཨེ་མ་གསོན་དང་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་སྲས། 
ཕེབས་ལམ་ཕྱོགས་ལ་འོ་བརྒྱལ་མ་བྱུང་ངམ། 
ལྟ་གཅིག་ཇོ་བོ་དང་བཅས་སྐུ་འཁོར་རྣམས། 
ལམ་འཕྲང་ཆུ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བརྒལ། 
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བར་ཆད་མེད་པར་བོད་དུ་བྱོན་པ་ནི། ། 
རྣམ་གཉིས་མཐུ་དཔལ་ཆེ་བས་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་དེའི་ལན་དུ་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོ།། 


ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། ། 
¡ལྷ་དགའ་ླུ་ དགས་ཤིང་རྟ་དྲངས་ནས་འོངས། ། 
རྒྱ་ཆུ་གྲུས་བཅད་ལྗོན་ཤིང་གཡོན་དུ་བསྒྱེལ། ། 
སྒག་རུམ་མུན་དུ་ལམ་སྟོན་སྨྲོན་མེ་བཏེག  ། 
ས་ཐག་རིང་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་བགྲོད་ནས་འོངས། ། 

། 


ོད་དུ་བདེ་སྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག 


ཅེས་ཞུས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བུང་ངོ་། 
།ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་ 


རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུར་སྤྲལ། ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོར་ 
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སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། སྐྱི་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་སྐྱེམས་ལ་ཕན་ཚུན་གསོལ་རེས་བྱེད་པ་དང་། 
མཛའ་བའི་གསུང་གླེང་བྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པའི་མཛའ་ 
གཅུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་། 
དེ་ནས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་རྒྱ་ཡི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་དུ་མ་བཀུག་ནས་རྒྱ་ 
ནག་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་གི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་གླུའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱ་སྟག་ 
ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྒྲོམ་གྱི་རྒྱ་ 
ཕུབ་ཕན་ཚུན་ལྡུ་ཧྲ ༣ི་ཨི་གེ་ཨང་རྒྱ་བཟའ་སྐུ་ངོ་མས་ཕྱག་བྲིས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་སོགས་མཛད་པ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པའོ། །། 


མཇུག་བྱང 


དུས་རབས་བདུན་པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་ 


བཙན་དང་ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་གྲི་སྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ་ཉིད་སྲིད་ལ་ 
མངའ་གསོལ་ཞིང་། བཙན་པོ་དེའི་རིང་མཐའ་བཞིའི་འཁྲུགས་ལོང་ ད་ 


.2- 


འཇགས་བཏང་། བོད་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་སྐྱེད་ 
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གོང་དུ་སྤེལ། བོད་ཡིག་གསར་དུ་བཏོད། ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་སྲོལ་ 
གཏན་ལ་ཕབ། བོད་འབངས་བདེ་བར་བཀོད། དེ་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱ་བལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་ས་ 
དམར་པོ་རིར་སྐུ་མཁར་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ཕོ་བྲང་རྩིག་པའི་བཀོད་པ་མཛད། སྔོན་ 
ཐོན་བཟོ་རིགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བལ་བོད་མཐུན་ལམ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང། 
ལྷག་པར་དུ་བོད་ཟློན་མགར་བ་སྟོང་བཙན་གཙོས་གཉའ་བོ་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ 
བཀས་མངགས་པ་བཞིན་དཀའ་ངལ་ཇི་སྙེད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རྒྱ་ནག་ནས་ལྷ་གཅིག་ 
འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གདན་དྲངས་པ་ལས་རྒྱ་བོད་སྤུན་ཟླའི་མཛའ་ 
འབྲེལ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བར་མ་ཟད། ལུང་རིགས་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་དེས་རྒྱ་ནག་ཐང་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཡེ་གེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་། . བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲུག་ཅུ། གསོ་དཔྱད་དང་སྡོར་ཐང་གཙུག་ལག' 
ཟོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་སོགས་སྔོན་ཐོན་གྱི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྤེལ་བས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཕན་རླབས་ཆེས་ཆེར་ཐོན། 


བོད་རིགས་མི་དམངས་ཆོས་ཨ་ལྕེ་རྒྱ་བཟས་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་དྲན་གསོ་ 


དང་ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་ལ་བསྔགས་པའི་དམངས་གཞས་དང་། སྒྲང་གཏམ། 
ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་སོགས་ཆེས་མང་བ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་རྗེས་ཀྱི་ད་ལྟའི་བར་དུའང་དར་ 


ཁྱབ་ཆེ། ནམ་ཐར་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱན་སྲོལ་ལྷ་མོ་ཟློས་གར་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ 
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པའི་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་གཞུང་དེ་ཡིན། ད་ལམ་དཔེ་སྤྲུན་བྱེད་སྐབས་གཙོ་བོ་སྔོན་ 
མའི་འཁྲབ་གཞུང་གཞིར་སོར་བཞག་ཐོག ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
དང་། མཉཆི་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་དེབ་ 
ཐེར་ཁག་དང་ཞིབ་སྡུར་གྱིས་རེ་འགའི་སར་འབྲུ་དོན་ཕྲན་བུ་ཞུས་ནས་སྒྲིག་ཁུལ་ 
བྱས་པ་ཡིན་མོད། གང་ཅིའི་གནས་ཚད་དམན་པས་སྐྱོན་ནོར་ལྕག་སྲིད་པས་ 
ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ནས་དག་བཅོས་དགོངས་འཆར་ཉི་ནས་ཡོང་བ་འཚལ།། 


སྒྲིག་པ་པོས། 
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